2Zusatzinformationen zur Sommersaison 2013

Trainingsplan fiir die Sommersaison 2013

Die Sommersaison beginnt am Donnerstag, den 02. Mai 2013.

Dieser ist der erste Trainingstag in den Freibadern Olantis-
Huntebad, Fl6tenteich und weiterhin im Hallenbad Eversten und
Kreyenbriick

Trainingszeiten

Die angegebenen Trainingszeiten stellen i.d.R. Wasserzeiten dar.
Die Aktiven werden daher gebeten, sich bereits rechtzeitig (d.h.
ca. 10 Min.) vor Trainingsbeginn vor der Kasse des jeweiligen
Hallenbades zu sammeln und das Bad gemeinsam mit ihrem
Trainer zu betreten.

Der Oldenburger Schwimmverein ist bemiht, alle angesetzten
Ubungsstunden auch tatsachlich stattfinden zu lassen.

Verhalten in den Béddern

Auch in den Freibadern ist es fiir den kostenlosen Eintritt zu
den Trainingszeiten wichtig, dass die Aktiven stets lhren
Mitgliedsausweis bei sich fiihren, da von den Kassierern
entsprechende Kontrollen vorgenommen werden miissen, da
es zu den Trainingszeiten im Hallen/Freibad Olantis-
Huntebad und Freibad Fl6tenteich, 6ffentl. Badezeiten gibt.

Die Eltern werden gebeten ihre Kinder darauf hinzuweisen, dass
Sie sich nach dem Ende der Trainingseinheit zligig umziehen und
den Anweisungen der Ubungsleiter Folge zu leisten haben. Die
Angehodrigen der Schwimmvereine sollen generell die
Sammelumkleiden der Freibader nutzen, um die Einzelkabinen
und die entsprechenden Schrianke fiir die Offentlichkeit
freizuhalten.

Wertsachen / AbschlieBen von Schridnken

Von der Mdglichkeit der abschlieBbaren Schranke (€ 1,00 als
Pfandmiinze) sollte unbedingt Gebrauch gemacht werden.
AuBRerdem empfiehlt es sich, keine Wertsachen mit ins Freibad zu
bringen.

Ansprechpartner (Ubungsleiter)

Wettkampfbereich:
Jurgen Schnitker

GE-Mail..oocciciiieceas juergen.schnitker.osv@gmx.de

Jugend/Junioren

Tammo Schiiller
& E-Malil..oceeee e tammo.schueller@gmx.de

Minis/Seepferdchen
Knut Volkens

GE-Mail.....coooi knut.volkens@googlemail.com
Phillip Sutcliffe
GE-Mail....oooiiiii phillip.sutcliffe@web.de

Nachwuchsgruppen

Svenja Kocks
G E-Malil.ooooicieeeeeeeee svenja.kocks@web.de

Aufbaugruppen

Moritz Kréger
& E-Mail..o moritz_kroeger@web.de

& E-Mail.oc carolann_gerdes94@yahoo.de

Masters/Technikgruppen
Birgitt Schuller

& E-Mail..oi birgitt.schueller@ewetel.net
Wasserball

Axel Stefan

GE-Mail..coiieiicee e axel.stefan@gmx.de

Sonstige OSV - Kontakte

@Internet............... http://oldenburger-schwimmverein.de
OSV Kontaktnummer..........cccceevvmrnrrvsnnsinneennns 0441 / 68 357 35
OSV FaX.eurerreemrerrereeserserssessessessessessesssrssessesasesnes 0441/ 68 357 34
OSV Malil.....cooireririiis e 0SV1902@gmx.de

Sprechzeiten: Mo, Di, Do 11:30 - 13:00 Uhr

Schwimmwartin
Kerstin Hesse

& E-Mail.ooiiie e hessegrap@t-online.de

Jugendwarte

Christopher Toel

& E-Mail...ooi christopher.toel@gmx.de
Anna Schdiller

& E-Mail.oee anna.schueller@ewetel.net
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