gliltig ab dem 02. Mai 2013 bis 31. August 2013 ( ausser Sommerferien )

OLDENBURGER SCHWIMMVEREIN VON 1902 E.V.

Trainingsplan fiir die Sommersaison 2013
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

A - Kader

18:00 - 19:30 F/O

18:00 - 19:30 F/O

18:00 - 19:30 F/O

18:30 - 20:00 F/O

16:30 - 18:00 F/FI6

13:00 - 14:30 H/E

IB - Kader

17:00 - 18:00 F/O

17:00 - 18:00 F/O

17:30 - 18:30 F/O

16:30 - 18:00 F/FI6

13:00 - 14:30 H/E

C - Kader

16:00 - 17:00 F/O

17:45 - 18:45 H/E

16:30 - 17:30 F/O

14:30 - 15:30 H/E

ID - Kader

17:45 - 18:45 H/E

14:30 - 15:30 H/E

Aufbaugruppe

14:30-15:30 H/E

15:30 - 16:30 H/K

Jugend D (10-11 Jahre)

18:00 - 18:45 H/E

18:45 - 19:45 H/E

15:30 - 16:30 H/E

Jugend C (12-13 Jahre)

18:45 - 19:30 H/E

18:45 - 19:45 H/E

15:30 - 16:30 H/E

Jugend B (14-15 Jahre)

17:00 - 18:00 F/O

19:00 - 20.00 H/E

16:30 - 17:30 H/E

Jugend A (16 - 19 Jahre)

19:00 - 20:00 H/E

17:00 - 18:00 F/O

16:30 - 17:30 H/E

[Breitensport 1

17:00 - 17:45 H/E

INachwuchs E 1 und E 2

17:00 - 18:00 H/E

17:00 - 17:45 H/E

INachwuchs K 1 und K 2

17:00 - 17:45 H/E

15:30 - 16:30 H/K

Minis/Seepf. E 1

14:45 - 15:30 H/E

14:45 - 15:30 H/E

[Minis/Seepf. E 2

15:30 - 16:15 H/E

15:30 - 16:15 H/E

[Minis/Seepf. E 3

16:15-17:00 H/E

16:15-17:00 H/E

[Minis/Seepf. K 1

14:30 - 15:15 H/E

14:00 - 14:45 H/K

[Minis/Seepf. K 2

15:15 - 16:00 H/E

14:45 - 15:30 H/K

Anfanger Erwachsene

20:00 - 21:30 H/E

|[E- Kader (Junioren/Masters)

20:00 - 21:00 F/FI6

20:00 - 21:00 F/Fl6

20:00 - 21:30 H/E

20:00 - 21:00 F/FI6

16:30 - 17:30 H/E

Technik (Masters)

20:00 - 21:30 H/E

20:00 - 21:30 H/E

19:30 - 21:00 H/E

\Wasserball

21:00 - 22:00 H/E

19:30 - 20:45 H/K

21:00 - 22:00 H/E

Bitte beachten Sie folgende Ausfalltermine: Himmelfahrt am 09.05.; Pfingstmontag 20.05 und am 25.Mai wegen Wettkampfveranstaltung

H/E = Hallenbad Eversten

H/K = Hallenbad Kreyenbriick
F/F16 = Freibad Flotenteich
F/O = Freibad Olantis

OSV Trainingszeiten Sommer2013 V1.ods

Alle Aktiven werden gebeten, sich rechtzeitig vor Trainingsbeginn im Schwimmbad einzufinden, damit die
Wasserzeiten vollstiandig genutzt werden kénnen! Alle Gruppen ab Seepferdchen bitte eigene Flossen zum
Training mitbringen!
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