i \ I C Heidmuihler FC — Masterswart 26419 Schortens inh 2013

Beate Schortmann Tel. 04421-952092
Schwimmel’ Erfurterstr. 6b E-Mail: starswart@hfc-schwimmen.de
26419 Schortel

Einladung und Ausschreibung zur
23. Heidmuhler ,Friesischen Nacht*

am Freitag den 1. November 2013

Zu unserem Masters-Vergleichsschwimmfest im Frthael “Aqua Toll“ an der
Beethovenstral3e in Schortens, laden wir Euch lcérein.

Veranstalter und Ausrichter. Heidmuhler FC - Schwsparte -
Einlass und Einschwimmen: 18.00 Uhr
Kampfrichtersitzung: 18.15 Uhr

Wettkampfbeginn: 18.45 Uhr

Nach Ende der Veranstaltung besteht die Mdglichkeizum Klénschnack und Imbif3 im
Friesenhof Heidmdihle, Jeversche Str. 6, 26419 Schens.

Dort werden auch die Siegerehrungen der Staffeln uhdes Mannschaftssiegers durchgefuhrt.
Als Imbiss bietet der Wirt an diesem Abend SchnitZemit Kartoffelsalat zum Preis von 8,50 € an.

Aus organisatorischen Grinden ist mit der AbgalveMiddungen zum Wettkampf auch die
Meldung zur Teilnahme an der Siegerehrung und aelisk (A) oder nur zur Teilnahme an der
Siegerehrung (B) auf dem beiliegenden Vordruckrdddich!

Wichtig: Der Kostenbetrag fur den Imbiss_ist getrennt vom Mldegeldauf das Meldegeld-
konto mit dem Vermerk ,mbiss FRI-NA u. Vereinsname' zu Uberweisen!

Hinweis:

Der Heidmuhler FC/Veranstalter stellt ein elektronisches Meldeprogramm bereit.

Interessenten kbnnen dieses von der Home- Page dégeins unter
www.hfc-schwimmen.de/FriesischeNacht.htm

herunterladen oder setzen sich bitte mit der Meldeaschrift (Pkt. 5) in Verbindung!

Mit sportlichen Grii3en
gez. Beate Schortmann



Wettkampffolge:

WK1 6x50m Freistil-StaffelMixed Alter 200 bis 249 Jahtend/oder
nfind. 1 weibl./mannl. Teiln.) Alter 250 Jahre u. alter
WK2 50m Schmetterling (w) Jahrgang 1993 und alter
WK3 50m Schmetterling (m) Jahrgang 1993 und alter
WK4 50m Brust (w) Jahrgang 1993 und alter
WK5 50m Brust (m) Jahrgang 1993 und alter
WK6 50m Rucken (w) Jahrgang 1993 und alter
WK7 50m Rucken (m) Jahrgang 1993 und alter
WK8 50m Freistil (w) Jahrgang 1993 und alter
WK9 50m Freistil (m) Jahrgang 1993 und alter
WK10 100m Lagen (w) Jahrgang 1993 und alter
WK11 100m Lagen (m) Jahrgang 1993 und alter

ca. 10 Minuten Pause

WK12 Staffelwettbewerb ,Heidmuhler Lagen® Alter 1039 J., 140-169 J., 170 J. u. alter
(Rucken, Brust, Schmetterling und Freisttixed, (mind. 1 weibl./mannl. Teilnehmej)
-2 Lagen als 100m und 2 Lagen als 50m Streckach eigener Wahl des Vereins
Festlegung der Strecken zusammen mit namentlicledduMg auf der Startkarte
Meldungen ohne Altersangaben werdemcht beriicksichtigt!

ca. 10 Minuten Pause
I Fir WK 13 bis 20 (Heidmihler Sprints) bittekeine Meldungen abgeben!
Fur die Heidmihler Sprints um den ,Heidmihler —igpokal®, sind die zeitschnellsten
5 Schwimmer/innen aus den entsprechenden 50m W{sO29 qualifiziert!

Es wird kein Meldegeld erhoben!

Es ist nur die Teilnahme anzwei Finalserlaubt.
Bei Abmeldung an der Finalteilnahme riicken die sgahtzierten Schwimmer/innen nach.

WK13 25m Schmetterling (w) offen

WK14 25m Schmetterling (m) offen Pause / Siegerehihgl3 u. 14
WK15 25m Brust (w) offen

WK16 25m Brust (m) offen Pause / Siegerehrung WK 156u.
WK17 25m Rucken (w) offen

WK18 25m Rucken (m) offen Pause / Siegerehrung WK.118u
WK19 25m Freistil (w) offen

WK20 25m Freistil (m) offen Siegerehrung / Wettkampufen



Wettkampfbestimmungen:

1.) Es gelten die Wettkampfbestimmungen, die Rectitemg und die Anti-Doping-Bestimmungen
des DSV. Teilnahmeberechtigt sind alle eingeladérereine, sofern sie im Besitz der DSV-
Verbandsrechte sind. Auf die 8§ 15 (2), 8 11 (2)\W8& — AT wird besonders hingewiesen.

Der Start erfolgt nach der Zwei-Start-Regel (WB2%/B).

2.) Die Wettkampfbahn ist 25 m lang und hat funf du¢éllenkillerleinen getrennte
Startbahnen.
Die Wassertiefe betragt auf der Startseite 3,8hauf der Wendenseite 1,80 m.
Die Wassertemperatur betragt ca. 27 Grad Celsius.

3.) Es erfolgt Handzeitnahme. Vereine die im Meldelenggeinen KaRi als Zeitnehmer zu
stellen haben, werden gebeten Stoppuhren mitzwding

4.) Die Meldungen sind grundsétzlich per Mail in fRoginer DSV-Datei im DSV-Standard an die
Meldeanschrift zu senden. Weiterhin werden Meld@ungom bereitgestellten Meldeprogramm des
Veranstalters entgegen genommen (Infos siehe Dattkbhd Meldungen auf Meldebogen und Meldeliste
(DSV-Form 101 (2006-01) und 102) als E-Mail Anhakgeptiert. Das Meldeergebnis und Protokoll wird
per EDV erstellt und nur in elektronischer Formsaerdt, bzw. bei der Meldung ist ausdrtcklich ein
Meldeergebnis oder Protokoll in Papierform anzuéond

5.) Meldeanschrift: Heidmihler FC — Schwimmsparte -
Heiko Memmen
Kieler Str. 5
26419 Schortens
E-MaSchwimmwart@hfc-schwimmen.de

6.) Meldeschluss: Mittwoch, 23. Oktober 2013 bei der Meleanschrrift.

7.) Meldegeld: Einzel: 4,00 € * Staffel: 5,00 €
* Die Vereine erhalten Meldegeld nachtraglich dtstaBei Stellung der
geforderten Kampfrichter und/oder Meldung als DSatd) je 50 Cent.
Das Meldegeld ist parallel mit der Ubermittlung dégldungen auf das
Konto Nr. 220 139 628, BLZ 282 622 54 bei der Valg&er zu Uberweisen,
bzw. per Verrechnungsscheck zu entrichten.

8.) Meldeergebnis: Die Laufeinteilung erfolgt entgegen der WB nach diézeiten.
9.) Kampfrichter: ab 5 Meld. einen, ab 15 Meld. zwei u. ab 30 Metdi Hampfrichter.

10.)Wertung: Nach Altersklassen getrennt (auRer Wettkampf 120@)s
Urkunden fur alle Platze. Fur die Staffelwettbeveesind Pokale
ausgeschrieben.

11.) Nachmeldungen keine. Ummeldungen, in der lgggicAltersklasse, sind mdglich.
12.) Der Veranstalter behalt sich vor, bei hohenidéaufkommen WK- Teile zu streichen!
13.) Die Veranstaltung wurde beim LSN zur Genehmigeingereicht.

14.) Eine Haftung durch den Veranstalter bzw. dadSSchortens fir abhandengekommene
Gegenstande u. Wertsachen ist ausgeschlossen.
Garderobenschranke sind nach Einwurf eines 1,t€kSterschlie3bar.



