Trainingsplan fur die Wintersaison 2010/11

Die Wintersaison beginnt am Montag, den 6.September 2010 .
Dieser ist der erste Trainingstag in den Hallenbadern Eversten,
Olantis-Huntebad und Kreyenbriick. Die Freibader schlieBen mit
der Offnung der Hallenbader.

Trainingszeiten

Die angegebenen Trainingszeiten stellen i.d.R. Wasserzeiten
dar. Die Aktiven werden daher gebeten, sich bereits rechtzeitig
(d.h. ca. 10 Min.) vor Trainingsbeginn vor der Kasse des
jeweiligen Hallenbades zu sammeln und das Bad gemeinsam mit
ihrem Trainer zu betreten.

Der Oldenburger Schwimmverein ist bemuht, alle angesetzten
Ubungsstunden auch tatséchlich stattfinden zu lassen.

Verhalten in den Badern

Auch in den Hallenbadern ist es fir den kostenlosen Eintritt
zu den Trainingszeiten wichtig, dass die Aktiven st ets lhren
Mitgliedsausweis bei sich filhren, da von den Kassie rern
entsprechende Kontrollen vorgenommen werden mussen, da
es zu den Trainingszeiten im Hallenbad Olantis-Hunt ebad
offentl. Badezeiten gibt.

Die Eltern werden gebeten, ihre Kinder darauf hinzuweisen, dass
Sie sich nach dem Ende der Trainingseinheit ziigig umziehen und
den Anweisungen der Ubungsleiter Folge zu leisten haben. Die
Angehdrigen der Schwimmvereine sollen generell die
Sammelumkleiden der Hallenbader nutzen, um die Einzelkabinen
und die entsprechenden Schranke fiir die Offentlichkeit
freizuhalten.

Wertsachen / AbschlieRen von Schranken

Von der Mdoglichkeit der abschlieBbaren Schréanke (€ 1,00 als
Pfandmiinze in Kreyenbriick) sollte unbedingt Gebrauch gemacht
werden. AufRerdem empfiehlt es sich, keine Wertsachen mit ins
Hallenbad zu bringen.

Ansprechpartner (Ubungsleiter)
Wettkampfgruppe 1
................................................... 04407 / 919098
] PSR juergen.schnitker@ewetel.net
................................................ 04403 / 65468
HelmasSutcliffe@lalakey02@t-online.de

Wettkampfgruppe 2 und 3

Karsten Heeren.........ccoooeeiiiiieiii e, 04407 / 979033
E-Mail.....oooei e funsport-versand@gmx.de
Holger Alheidt.........cccvveiieiiiiie e 04481 /936714
o Y= 1 ho-a@gmx.de
Nadine Mahlstedt.............ccccoeeeiiii 04407 |/ 6668
E-Malil.....oooiiieiiiiiee e nadine-mahlstedt@web.de
Fordergruppen
Karsten HEEIEN..........uvvvviiriiiiiiiiiiniiriiirnaaaaanes 04407 / 979033
E-Mail.....oooiieie funsport-versand@gmx.de
Anke Schoneboom ...........ccvveeeiiiiiiiici e, 0441/ 4058237
Frederik Garre.......cccccccvvveiiiiiiiiieeeeeeeee 0178 4532651
E-Mail.....oouiiiiieie s Frederik.Garre@web.de
0160 00390044
E-Malil..ccooiviiieiiic e Hendrik.Garre@web.de
Carol ANN GErdes ........oooeeveeeiiiiiieeeeeee, 0441/ 20866
Nachwuchs 1 u. 2
Ulrich DUBIET......ccoo i 04484/ 958757
Y = | ul.duebler@web.de
1Y (o] 1748 N0 To = ST PPTRRIN 0441 / 505967

E-Mail......oooiiiiiiiiieeceee e moritz_kroeger@web.de

Fortsetzung Ansprechpartner (Ubungsleiter)
Jugend A-D

Birgitt Schiller........cccvvviiiiiiieee e, 0441 / 4851407
[ Y= 1 R birgitt.schueller@ewetel.net
Christopher TO€l......ccoviiiiiiiiie e 0175 /1056560
E-Mail..oooooeiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiie christopher.toel@gmx.de
Minis Eversten

Frederik Garre......cooceoi e eeeeceee et 0178 4532651
KIiStiNA HESSE ..vvvviieeeieeeeeeeeeeeeeee e, 0441 /51295
Jan-Hendrik Schulz 0441/ 1802286
Garfit GAITE .covvvveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e garrit.garre@web.de
Franziska MoKroS.......coooeuueeeeeieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 0441 /62291
Michelle Ruchay ..........ccccceeiiiiiiiieeeieee e 0441 /9993125
Seepferdchen Eversten

Ulrich DUBIET.....ccoo e 04484/ 958757
E-Mail...oooeeiiie e ul.duebler@web.de
MOTItZ KIOQET ... i ieieeee et 0441 / 505967
[ = | R moritz_kroeger@web.de
Hendrik Garre......oooooeeeeeieeeeeeece e 0160 00390044
E-Mail...oooueeeiiieiiiiiiiiiiieeieeceiiie e Hendrik.Garre@web.de
Minis Kreyenbriick

FeliXx KrOQer. . ooouveeiieieiiiieieieeeeeieiiiviinnn Felix_Kroeger@web.de
Jacqueling Gerdes ........cooooueeeieeeieiiiieeee e 0441 /20866
Christopher TOl......cciiiiiiiiiiic e 0175/ 1056560
E-Mall..oooeeieiiieiiiiieiieeeeeeeiie e, christopher.toel@gmx.de
Vera Carstens........coooeeveeeeieeeeeeeeeee e 0441/ 54919
Svenja KOCKS ..o 0441 /63888
Seepferdchen Kreyenbriick

UIFCh DUBIET ... 04484/ 958757
E-Mail...oooeeii e ul.duebler@web.de
(4= o= o or- W I (VT 0441/ 3619889

Svenja Kocks 0441 /63888

Junioren/ Masters

Tammo SChUIIET.........uvvvvvirieieieiririeirreeeeeerr . 0441 / 4851407
E-Mall......ooooviiieiiiieee e, tammao.schueller@ewetel.net
........................................................ 0441 / 4851407
birgitt.schueller@ewetel.net
Wasserball
Richard Zab ..........cccccc 04408 / 989196.
| Y= 1 richard@directbox.com
Weitere Ubungsleiter
Siavash Karimi ( Vorwahl mitwahlen ) ................. 0441/1811364
E-Mail.....ooveeiii e chavosh5@yahoo.de

Tim HUuhsSmMann.........ccooooeiviiiieeeeeeeeeeee e, 0176 / 96531542

Vorstandsmitglieder

Anféangerschwimmen
Gisela Giinther

Kontakte siehe unter OSV-Hotline!

E-Mail.....ccooviiiieiiii e gisela.guenther@web.de
Jugendwart

LUK@S LiNONEr......cccciiiiieiiiiiiiesie e 0441 /53552
E-Mail ..o lindner93@googlemail.com
Sonstige OSV - Kontakte

Internet........cccceeeeeiiiiiiiieenes http://oldenburger-schwimmverein.de
OSV Hotline (Telefon und Anrufbeantworter)......... 0441/ 6835735
OSV FAX ittt 0441/ 6835734

Stand: 17.3.2011
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